
24. - 25. juni



Norgesmesterskap TeamGym
Senior 2023

Bodø gym og turn inviterer i samarbeid med Norges Gymnastikk og Turnforbund til 
Norgesmesterskap i TeamGym for senior i Bodø Spektrum 24. - 25. juni 2023.

Det konkurreres i TeamGym for kvinner, menn og miks, og konkurransen følger nasjonalt  
reglement for Troppsgymnastikk.

Trenings- og konkurranseplan sendes ut etter påmeldingsfristen, og i god tid før konkurransen.

Konkurransearena er Bodø Spektrum, Bodøhallen.
Hallens adresse: Plassmyrveien 11, 8008 Bodø.

Eurogym tumbling og tilløpsklosser
Dorado trampett (36 fjærer)
Dorado trampett (40 fjærer)
MD trampett (36 fjærer)
MD trampett (40 fjærer)
Eurogym pegasus
Eurogym landingsfelt
Eurogym frittståendefelt (blått)

Fredag 23. juni
Mulighet for ekstra trening i Bodøhallen fredag kveld kl. 18.00 - 21.00. Bestilling av treningstid 
gjøres i påmeldingsskjemaet. 

Lørdag 24. juni
Trening og konkurranse kvinner
Trening og konkurranse miks
Trening og konkurranse menn
Premieutdeling
Bankett

Søndag 25. juni
Vi forbeholder oss retten til å avholde deler av konkurransen og evt. premieutdeling søndag  
dersom antall påmeldte tropper tilsier at dette er nødvendig. Dette informeres om etter  
påmeldingsfrist 24. mai.

Konkurransen

Utstyr

Tidsplan



Konkurransen vil bli streamet, og som arrangør er vi pålagt å innhente samtykke/reservasjon fra 
samtlige lag og utøvere for filming under NM. Samtykke/reservasjon for hver enkelt gymnast 
oppgis i påmeldingen. Klubbene har ansvar for å kunne dokumentere samtykket. Dersom en eller 
flere gymnaster i troppen ikke godkjenner streaming, vil ikke troppen bli streamet. 

Se ytterligere informasjon hos NIF.

Lydfil (i Mp3 eller wav-format i god kvalitet) og vanskeskjema lastes opp innen utgangen av  
torsdag  22. juni 2023.

Filene navngis på følgende måte:
Startnummer.Troppsnavn.TG.Sr.Klasse.Apparat
Eksempel: 1.Bodø gym og turn.TG.Sr.Miks.Frittstående

Klubbens kontaktperson vil få tilsendt innlogging til troppsgym.no for opplasting av  
vanskeskjemaer og musikk i god tid.

Link til TKTGs nettbaserte vanskeskjema for troppsgymnastikk: vs.tktg.no

Det avholdes bankett med middag på lørdag kveld.  
Nærmere informasjon om tid og sted kommer etter påmeldingsfristens utløp.

Streaming

Musikk og vanskeskjema

Bankett

Deltakende lag booker selv overnatting dersom dere ønsker hotell. De fleste hoteller ligger i 
Bodø sentrum, 12-20 minutt gange fra flyplassen.

Vi tilbyr skoleovernatting for de som ønsker et rimeligere alternativ. Dette krysses av for i påmel-
dingsskjema dersom det er ønskelig. Skolen som stilles disponibel er Østbyen skole, som ligger 
ca. 200 meter fra konkurransearenaen, og i nærhet til både kjøpesenter og dagligvarebutikker.

Anbefalte hoteller i Bodø sentrum
• Skagen Hotell
• Quality Hotel Ramsalt
• Hotel Scanic Havet
• Radisson blu Hotel Bodø
• Hotel Scandic Bodø
• Clarion Collection Hotel Bodø
• Thon Hotel Nordlys
• Comfort Hotel Bodø - The Storm

Overnatting

Det er ca. 8 min kjøretid eller 30 min gangavstand fra Bodø sentrum til konkurransehallen (2,5 
km). Nærmeste busstopp til hallen er ”City Nord”, og buss 1, 2 og 4 går mellom sentrum og City 
Nord jevnlig. Reiseplanlegger for buss finner dere på reisnordland.no. Taxi har tlf 07550.

Transport

http://Se ytterligere informasjon hos NIF
https://vs.tktg.no/
https://skagen-hotel.no/hjem
https://www.nordicchoicehotels.no/hotell/norge/bodo/quality-hotel-ramsalt/?gclid=CjwKCAjw5pShBhB_EiwAvmnNV-M4sQYxDSTo6hUu7rpOItnLLRPFB9Lbm2Vkzd0-rrdl5c3mQyTz8hoCiN0QAvD_BwE
https://www.scandichotels.no/hotell/norge/bodo/scandic-havet
https://www.radissonhotels.com/no-no/hoteller/radisson-blu-bodo
https://www.scandichotels.no/hotell/norge/bodo/scandic-bodo
https://www.nordicchoicehotels.no/hotell/norge/bodo/clarion-collection-hotel-grand-bodo/
https://www.thonhotels.no/hoteller/norge/bodo/thon-hotel-nordlys/?gclid=CjwKCAjw5pShBhB_EiwAvmnNVym7vfIdsOwabCXE37uKuBxwKWC6JWtqgcpjgDXYlvuHARKC3u6eBBoCbh4QAvD_BwE&gclsrc=aw.ds
https://www.nordicchoicehotels.no/hotell/norge/bodo/comfort-hotel-bodo/?gclid=CjwKCAjw5pShBhB_EiwAvmnNV81NLu_ZRsZ1dyaS2ZioX1eetn7qh7cDO1dyokIgo6dmZoeBxsce4hoCDdcQAvD_BwE
https://www.reisnordland.no/


Påmelding gjøres samlet av klubben ved å sende utfylt PÅMELDINGSSKJEMA til  
julie@bodogymogturn.no:

Påmeldingsskjemaet som sendes inneholder oversikt over deltakere/trenere som inkluderer:
• Navn
• Gymnastenes draktnummer
• Gymnastenes lisensnummer (konkurranselisens)
• T-skjortestørrelse (alle deltakere får NM-skjorte)
• Godkjent/ikke godkjent streaming
• Allergier
• Deltakelse på bankett, lunsj, overnatting
• Påmeldte tropper

NB! Ved eventuelle endringer i troppen, som f.eks. utskifting av gymnaster eller ettersendelse av 
draktnummer, sendes ny versjon av excel-skjema til julie@bodogymogturn.no

Påmeldingsfrist er 24. mai
Ved påmelding etter fristen er det dobbel startavgift. Påmeldingen er bindene, refusjon kun ved 
legeerklæring.

Betaling gjøres til Bodø gym og turns kontonummer 4509 26 23452, og merkes med  
”NM TeamGym - klubbnavn”. Innbetalingen må være registrert på konto før 20. juni.  
Sum som skal betales inn finnes i oppgjørsoversikten på siste side i påmldingsskjemaet,  
etter at påmeldingen er fullstendig utfylt.

Påmelding

Betaling

Startavgift pr. tropp: 600,- (NB! For sen påmelding gir dobbel startavgift)
Deltakeravgift pr. gymnast: 300,-
Lunsj lørdag pr. pers.: 130,-
Bankett pr. pers.: 450,-
Skoleovernatting inkl. frokost pr. pers. pr. natt: 300,-

> Oppdatert informasjon og påmeldingsskjema finner dere på bodogymogturn.no

Priser

https://bodogymogturn.no/sites/b/bodogymogturn.no/files/pa__melding_nm_teamgym_senior_2023_klubbnavn.xlsx
https://bodogymogturn.no/NM-TeamGym-Senior-2023


Bli kjent med Bodø
En pulserende kulturby i hjertet av  

opplevelsesregionen Salten



Du vil ikke finne en mer imponerende innflyvning enn den du ser gjennom vinduet før landing 
i Bodø. En levende by med smellvakker natur på alle kanter: fjorder, fjell, isbreer, en fantastisk 
kystlinje og klart korallgrønt vann så langt øyet kan se. Bodø er en kompakt by og en inngangs-
port til et unikt utvalg av fantastiske arktiske opplevelser. Med naturressursene rundt oss tilbyr vi 
opplevelser i verdensklasse, de fleste med base i byen eller bare en kort buss- eller båttur unna.

Med beliggenhet like nord for polarsirkelen har Bodø et spektakulært lys hele året. Om vinteren 
og høsten vil du se det mystiske blå som lyser opp den mørke polarnatten, og det magiske og 
forlokkende nordlyset. Om sommeren beruser og trollbinder midnattssolen oss alle. Midnattsso-
len er i Bodø mellom 4. juni - 10. juli, og med det som bakteppe for arrangementet garanterer vi 
uforglemmelige opplevelser.

Bodø by er et urbant lyspunkt midt i den vakre naturen. Byen er kjent for sin rike og kulturelle 
scene, og for å være et knutepunkt i nord. I 2024 skal Bodø være Europeisk Kulturhovedstad, og 
vi skal levere et storslått program fullt av både kultur- og idrettsarrangementer.

Velkommen til Bodø

Det er enkelt å komme seg til Bodø og det er flere alternativer. Du kan reise hit med fly -  
flyplassen ligger kun 2 km, eller 10-15 minutters gange, fra sentrum. Du kan også ankomme med 
Hurtigruten, kjøre hit langs den nydelig Kystriksveien som er Norges lengste nasjonale turistvei, 
eller ankomme med tog via Saltfjellet hvor du krysser polarsirkelen. Kommer du med tog har 
Nordlandsbanen endestasjon i Bodø, som er den nordligste jernbaneterminalen i Norge.

Reise til Bodø
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Bodø sentrum // Foto: Kathrine Sørgård

Hovdsundet // Foto: Visit Bodø

Mot Kjerringøy // Foto: Kontrafei media



Har dere tid til overs, eller ønsker å kombinere reisen med unike teambuildingaktiviteter, anbefa-
ler vi at dere tar med gymnastene med ut for å oppleve den magiske nordnorske naturen i områ-
det. Bodø er en kompakt by og det er kort vei ut til spektakulære naturopplevelser. Her er noen 
av våre anbefalinger, som dere rekker å få med dere på noen timer.

Tips til flere ting å gjøre i Bodø både utendørs og innendørs, finner du HER

Opplev verdens sterkeste mal-
strøm på nært hold. Dette er 
garantert to timer du vil huske 
for resten av livet!  Explore Sal-
ten eller Stella Polaris tar deg 
med på en fartsyfylt tur. 

Du kan også ta bussen hit 
dersom du bare vil beundre 
fenomenet fra land.
> Les mer

Hos Bratten Via Ferrata får du 
prøve deg på luftig klatring på 
en klippe over havet like uten-
for Bodø sentrum! Dette er 
verdens nordligste Via Ferrata 
og den eneste som lar deg 
klatre med havet rett under. 
Opplevelsen byr på fantastisk 
utsikt over Vestfjorden. Vi har 
sett både delfiner og hval på 
klatretur her! > Les mer

Bodø er omringet av vakker 
natur og det er uendelige 
turmuligheter i umiddelbar 
nærhet. Keiservarden er Bodøs 
byfjell med 360-graders utsikt 
over byen og naturen rundt. 
Det er en spesielt magisk tur 
under midnattssolen på  
sommerstid.

> Turbeskrivelse

Vil du komme deg ut av byen 
og oppleve nordnorsk natur og 
kystkultur, så er dette stedet. 
Kjerringøy er et vakkert skue i 
seg selv, med kritthvite stren-
der, blått hav så langt øye kan 
se, og sauer og kyr som van-
drer fritt. Stedet er også det 
nye innspillingsområdet for 
Hver gang vi møtes.
> Les mer

På nordsiden av Bodø ligger 
kritthvite sandstrender som 
perler på en snor. Vi anbefaler 
en utflukt til den røde stranda 
på Mjelle, eller en gåtur til foto-
gene hovdsundet, hvor vannet 
strømmer fra begge sider.

> Mjelle
> Hovdsundet

Tilsier været at innendørs-
aktiviteter er tingen, så  
anbefaler vi at dere sjekker ut 
disse stedene:

> Mørkvedhallen klatresenter 
> Bodø Actionhall 
> Norsk Luftfartsmuseum
> Newton flight academy 
> Jektefartsmuseet

Opplevelser og utflukter i Bodø

RIB-tur til Saltstraumen  
- verdens sterkeste malstrøm

Bratten via Ferrata

Midnattssoltur til  
Keiservarden

Idylliske Kjerringøy

Besøk en av de vakre  
strendene langs kysten

Innendørsaktiviteter

https://visitbodo.com/reisemal/bodo/
https://visitbodo.com/reisemal/saltstraumen/
https://brattenviaferrata.no/
https://visitbodo.com/guide/turmal/keiservarden/
https://visitbodo.com/reisemal/kjerringoy/
https://visitbodo.com/guide/turmal/mjelle/
https://visitbodo.com/guide/turmal/hovdsundet-og-auvika/
https://morkvedhallen.no/klatresenter
https://www.bodoaction.no/
https://www.luftfartsmuseum.no/
https://newtonflightacademy.com/
https://jektefart.no/Hjem



