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Styrets sammensetning 

• Leder: Sven-Håkon Urving 

• Nestleder: Maiken Urving 

• Styremedlem: Gry Lia 

• Varamedlem: Geir Næstby 

Styrets arbeid 
2025 har vært et år preget av sterk utvikling, høy aktivitet og betydelige sportslige og organisatoriske 

løft for Bodø Gym og Turn. Styret har arbeidet målrettet for å sikre kvalitet i aktivitetstilbudet, støtte 

frivilligheten og videreutvikle et inkluderende klubbmiljø. Utnevnelsen til Årets klubb under 

Gymnastics Awards markerte et av årets store høydepunkter og bekreftet den store innsatsen som 

legges ned av trenere, frivillige og medlemmer. 

Styret har fulgt opp klubbens brede aktivitetstilbud, fra foreldre/barn-partier til konkurransegrupper 

i TeamGym og egne tilbud for parautøvere, voksne og studenter. Deltakelsen på en rekke stevner, 

mesterskap og oppvisninger viser både bredden og nivået i klubben, og trenings- og 

arrangementstilbudet har vært omfattende gjennom hele året. 

I 2025 har styret også hatt et tydelig fokus på inkludering og sosial bærekraft. Solidaritetsfondet, i 

samarbeid med Bodø Idrettsråd, har bidratt til at ingen skal falle utenfor på grunn av økonomi – et 

arbeid som har hatt økt betydning i løpet av året. 

Økonomisk har styret hatt oppmerksomhet på ansvarlig styring i en periode med økte kostnader 

knyttet til trenerhonorering, konkurransedeltakelse og klubbens vekst. Til tross for dette leverte 

klubben et positivt årsresultat, og den økonomiske situasjonen er solid. Dette gir et godt grunnlag 

for videre profesjonalisering og utvikling. 

Styret vil rette en stor takk til alle som har bidratt i 2025 – frivillige, trenere, utøvere, foresatte og 

samarbeidspartnere. Samarbeidet og engasjementet har vært avgjørende for at Bodø Gym og Turn 

står godt rustet for videre vekst og nye muligheter i 2026. 

Aktivitet 
2025 har bydd på mange aktiviteter og høydepunkter.  
 
Det største var utnevnelsen til Årets klubb under Gymnastics Awards – turnforbundets utgave av 
Idrettsgallaen. Juryen trakk frem idrettsgleden, fellesskapet, og det inkluderende miljøet som 
definerer klubben, og den enorme frivilligheten som driver den. I en idrett der mange små og store 
klubber over hele landet gjør en imponerende innsats for barn og ungdom hver eneste dag, er denne 
prisen en betydningsfull nasjonal anerkjennelse. 
 
Også på konkurransearenaen har det vært et imponerende år. Utøverne våre har levert sterke 
resultater gjennom hele sesongen, og juniorlaget viste under NM i TeamGym at de holder et høyt 
nasjonalt nivå. På Buskerudtrampetten tok guttene vandrepokalen for andre år på rad, og under 
Opplandspokalen fikk vi med oss hele 13 pallplasser – et resultat som viser bredden og kvaliteten i 
klubbens konkurransemiljø. 
 
Klubbens breddepartier har fått deltatt på flotte oppvisninger som våre årlige vårshow og juleshow. I 
tillegg har vi deltatt på Barnekretsturnstevnet i Mosjøen, hvor vi reiste med hele 125 gymnaster. 
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Treningstilbud med oppstart høsten 2025 
Foreldre/Barn 
Tre partier for barn i alderen 1 – 3 år 
 
Gymlek 
Tre partier for barn i alderen 4 – 5 år 
 
Turnskole 
To partier for Turnskole 1. – 2. klasse, og to partier for Turnskole 3. – 4. klasse. 
 
Akrobatikk og show 
Ett parti for barn i 3. – 4. klasse, og ett parti for barn/ungdom fra 5. klasse og oppover 
 
Trampoline 
Ett parti for barn i 2. – 4. klasse, og ett parti for barn/ungdom fra 5. klasse og oppover 
 
TeamGym 
Innen Teamgym har vi flere ulike tilbud, basert på både satsningsgrad og alder. I inneværende 
sesong har vi følgende tilbud: 

• Trampett/Tumbling Rekrutt: breddetilbud for barn mellom 5. – 7. klasse, hvor barna kan 
velge mellom 1 eller 2 treninger i uka. 

• Trampett/Tumbling Junior: breddetilbud for ungdom fra 8. klasse og oppover, hvor man kan 
velge mellom 1 eller 2 treninger i uka. 

• TeamGym konkurransegruppe Rekrutt: for de som ønsker å trene målrettet mot 
konkurranser i 5. – 6. klasse. 

• TeamGym konkurransegruppe Rekrutt/Junior: for de som ønsker å trene målrettet mot 
konkurranser i 7. – 9. klasse. 

• TeamGym konkurransegruppe Junior/Senior: for de som ønsker å trene målrettet mot 
konkurranser fra 10. klasse og oppover. 

 
Turngruppa Røris 
For barn og ungdom med funksjonsnedsettelse. 
 
Turn for voksne 
For voksne har vi to tilbud i inneværende sesong: 

• Voksenturn: treningstilbud for voksne som ønsker å lære turn 

• Basistrening: nytt tilbud sesongen 2025/2026 med grunnleggende styrke og 
koordinasjonstrening med inspirasjon fra turn. 

 
Studentturn 
Nytt tilbud sesongen 2025/2026 i samarbeid med Bodøstudentenes idrettslag (BOSI), med 

treningstilbud for studenter med tilholdssted i Bodø. 
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Arrangementer 2025 
 
Opplandspokalen  
Breddekonkurranse for rekrutt, junior og senior i Teamgym enkeltapparater 
Tid: 05.-06. april 
Sted: Lillehammer 
 
Kretsting Nordland Gymnastikk- og Turnkrets 
Bodø Gym og Turn stilte med en delegat til NGTKs kretsting 
Tid: 04.-06. april 
Sted: Bodø 
 
Vårshow 
Bodø Gym og Turn arrangerte vårshow for alle våre deltakere, som avslutning på året. 
Tid: 12. mai 
Sted: Stordalshallen, Bodø 
 
NM TeamGym Junior 
Vi deltok for første gang på norgesmesterskap i TeamGym for junior. 
Tid: 07.-08. juni 
Sted: Arendal 
 
Barnekretsturnstevne 
Turnstevne for alle fra 1. klasse og oppover. Bodø Gym og Turn stilte med over 100 deltakere. Et 
samlende arrangement for klubben, med felles klubboppvisning.  
Tid: 13.-15. juni 
Sted: Mosjøen 
 
Sommerturn 
Bodø Gym og Turn arrangerte gratis sommerturn med ulike kurs for over 400 barn og ungdom: 

- Trampoline, hoppebane og trampett 
- TeamGym, trampett og tumbling 
- Frittstående, akrobatikk og dans 
- Turnskole 

Tid: 23.-26. juni 
Sted: Stordalshallen, Bodø 
 
Halloweenfest 
Bodø Gym og Turn arrangerte også i år Halloweenfest for alle, uavhengig av medlemskap. Vi rigget til 
Stordalshallen med dansegulv, discolys, turnstasjoner og halloween-kiosk.  
Tid: 31. oktober 
Sted: Stordalshallen, Bodø 
 
 
Buskerudtrampetten 
Breddekonkurranse for rekrutt og junior. Utøverne våre tok 3 pallplasseringer og flere andre flotte 
resultater, og i tillegg vandrepokal for 2. året på rad for høyeste karakter i trampett eller tumbling. 
Tid: 15.-16. november 
Sted: Drammen 
Resultater: 

• Førsteplass jr. menn trampett 
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• Førsteplass jr. menn tumbling 

• 2. plass jr. miks trampett 
… og flere andre flotte plasseringer både i rekrutt- og juniorklassen. 
 
ParaGym Challenge 
Bodø Gym og Turn deltok for første gang på ParaGym Challenge.  
Nora tok med seg 3 gullmedaljer hjem i hopp, skranke og bom. 
Tid: 15.-16. november 
Sted: Lørenskog 
 
ALT-konferansen og Gymnastics Awards 
Bodø Gym og Turn stilte med flere representanter til Norges Gymnastikk- og Turnforbunds store 
konferanse og Gymnastics Awards. Her var vi nominert til Årets klubb og Margrethe Vinje var 
nominert til Årets Ildsjel. Bodø Gym og Turn stakk av med seieren i kategorien Årets Klubb.   
Tid: 07.-09. november 
Sted: Lillestrøm 
 
Juleshow 
Også i år arrangerte vi klubbens tradisjonelle juleshow. Her deltok alle våre partier med 
oppvisninger, og gymnastene fikk vise frem alt de har øvd på gjennom høsten. 
Tid: 6. desember 
Sted: Bodø spektrum 
 
Åpen hall 
Bodø Gym og Turn har gjennom året arrangert flere gratis åpen hall for alle, uavhengig av 
medlemskap i klubben. 

- 25. august – 1.-4. klasse og 5.-10. klasse 
- 26. august – 1.-4. klasse og 5.-10. klasse og VGS 
- 08. desember – feiring av årets klubb for 1-5 år, 1.-4. klasse, 5.-7. klasse og ungdomsskole og 

VGS 
- 09. desember – fra 5. klasse og oppover 
- 15. desember – fra 5. klasse og oppover 

 

  

Medlemstall 
I 2025 har vi hatt rundt 1100 aktive medlemmer som har deltatt på ulike partier som Foreldre/barn, 

Gymlek, Turnskole, Trampoline, Akrobatikk, TeamGym og Voksenturn. Vi startet også opp med to 

nye partier, Studentturn og Basistrening i turn.  

 

Medlemmer i 2025: 

 0-5 år 6-12 år 13-19 år 20-25 år 26 år og eldre Totalt 

Kvinner 198 464 83 37 64 846 

Menn 203 201 40 21 25 490 
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Totalt 401 668 126 58 90 1343 

Totalt i 2025 har vi hatt over 1343 medlemmer, dette er en liten økning fra tidligere år. 

 2024 

Kvinner 833 

Menn 472 

Totalt 1316 

 

Styrets økonomiske beretning 
Året har vært preget av høy aktivitet, målrettet utviklingsarbeid og en bevisst satsing på både 

kvalitet og inkludering i klubbens tilbud. Den økonomiske situasjonen vurderes som solid, men 

preget av økte kostnader knyttet til lønn, aktivitet og deltakelse på konkurranser. 

Klubben har i 2025 dekket en betydelig andel av kostnadene ved deltakelse på stevner og 

konkurranser. Dette har vært et bevisst grep for å sikre bred deltakelse og redusere økonomiske 

barrierer. Tiltaket har hatt positiv effekt på både sportslig utvikling og rekruttering, men har samtidig 

økt belastningen på driftsmidlene. 

I 2025 hadde Bodø Gym og Turn samlede driftsinntekter på kr 4 597 288 og driftskostnader på kr 3 

838 400, noe som ga et positivt årsresultat på kr 758 889. Inntektsnivået og kostnadene var i tråd 

med budsjett. 

Bodø Gym og Turn viderefører med stolthet sitt solidaritetsfond i samarbeid med Bodø Idrettsråd. 

Målet er at ingen barn eller unge skal falle utenfor idretten på grunn av økonomi. 

Gjennom fondet kan medlemmer søke støtte til: 

• Dekning av hele eller deler av treningsavgiften 

• Dekning av egenandeler ved konkurranser, stevner og arrangementer 

Fondet har hatt økt etterspørsel i 2025, og klubben anser ordningen som viktig både sosialt og 

sportslig. 

2025 har vært et år med utvikling, styrking og ansvarlig økonomistyring. Styret er fornøyd med 

klubbens fremgang og takknemlig for innsatsen fra trenere, frivillige, medlemmer og 

samarbeidspartnere. Med et godt økonomisk fundament og klare prioriteringer står klubben godt 

rustet for 2026 og videre vekst. 

 

 


