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Til medlemmer i Bodø Gym og Turn 
          12.02.2026 Bodø 

 
 

Sakliste og saksdokumenter  
for årsmøte i  

Bodø Gym og Turn 2026 
 
Styret viser til innkalling til årsmøte av 19.01.2026. 
 
Årsmøtet avholdes den 19.02.2026 kl. 20:30 på Idrettens Hus, Aspmyra Stadion. 
 
Under følger saklisten for årsmøtet: 
Sak 1:  Godkjenne de stemmeberettigede medlemmene 
Sak 2: Velge dirigent 
Sak 3:  Velge protokollfører 
Sak 4:  Velge to medlemmer til å underskrive protokollen  
Sak 5:  Godkjenne forretningsorden 
Sak 6:  Godkjenne innkallingen 
Sak 7:  Godkjenne saklisten 
Sak 8:  Behandle idrettslagets årsberetning, herunder eventuelle gruppeårsmeldinger 
Sak 9:  Behandle 

Sak 9.1 Idrettslagets regnskap  
Sak 9.2 Styrets økonomiske beretning 
Sak 9.3 Behandle kontrollutvalgets beretning 
[Sak 9.4 Behandle eventuelt beretning fra engasjert revisor] 

Sak 10: Behandle forslag og saker 
Sak 11: Fastsette medlemskontingent og treningsavgift, eller gi fullmakt til å fastsette 
treningsavgifter.   
Sak 12: Vedta idrettslagets budsjett 
Sak 13: Behandle idrettslagets organisasjonsplan  
Sak 14: Foreta følgende valg: 

14.1 Styre: 
14.2 Kontrollutvalg: 
14.3 Representanter til ting og møter i de organisasjonsledd idrettslaget har 
representasjonsrett eller gi styret fullmakt til å oppnevne representantene 
14.4 Valgkomité: 

 
Ved spørsmål om årsmøtet, kan Bodø Gym og Turn kontaktes på 
post@bodogymogturn.no. 
 
Med vennlig hilsen 
styret  

http://www.bodogymogturn.no/
http://www.bodogymogturn.no/


 
 
 

Org. nr: 993 170 860    Konto nr.: 4509 26 23452  
www.bodogymogturn.no 

 
Sak 1 Godkjenne de stemmeberettigede medlemmene 
Forslag til vedtak: Styret foreslår at de fremmøtte representantene godkjennes. 
 
Sak 2 Velge dirigent 
 
Sak 3 Velge protokollfører 
 
Sak 4 Velge to medlemmer til å underskrive protokollen 
 
Sak 5 Godkjenne forretningsorden 
1. Ingen representant gis rett til ordet mer enn 3 ganger i samme sak. Med unntak for 
innledningsforedrag settes taletiden til: 5 min. første gang og 3 min. andre gang og 2 
min. tredje gang. Det kan foreslås forkortning av taletiden og strek for de inntegnede 
talere.  

2. Representanter som forlanger ordet til forretningsorden, har 1 min. taletid.  

3. Representanter som ønsker ordet, må melde seg på talelisten.  

4. Med unntak av lovendringer avgjøres alle vedtak og valg ved flertall av de avgitte 
stemmer.  

5. Alle forslag i de enkelte saker må leveres skriftlig. Forslag kan bare fremmes i saker 
som står på saklisten. 
 
Forslag til vedtak: Styret foreslår at forretningsorden godkjennes. 
 
Sak 6 Godkjenne innkallingen 
Forslag til vedtak: Styret foreslår at innkallingen godkjennes. 
 
Sak 7 Godkjenne saklisten 
Forslag til vedtak: Styret foreslår at den fremlagte saklisten godkjennes. 
 
Sak 8:  Behandle årsberetning 
Forslag til vedtak: Styret foreslår at årsberetningen godkjennes. 
 
Sak 9:  Behandle 

Sak 9.1 Idrettslagets regnskap  
Forslag til vedtak: Styret foreslår at regnskapet godkjennes. 
Sak 9.2 Behandle kontrollutvalgets beretning 
Forslag til vedtak: Styret foreslår at kontrollutvalgets beretning godkjennes. 
 

Sak 10: Fastsette medlemskontingent og treningsavgift, eller gi fullmakt til å 
fastsette treningsavgifter.   
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Sak 10.1 Medlemskontingent 
Forslag til vedtak: Medlemskontingenten er på kr. 100,-. Medlemskontingenten 
opprettholdes på dagens nivå.  
 
Sak 10.2 Treningsavgift 
Forslag til vedtak: Styret får fullmakt til å fastsette treningsavgifter for sesongen 
2026-2027. 
 

Sak 11: Vedta idrettslagets budsjett 
Budsjett 2026 Bodø Gym og Turnforening  
Forutsetninger  

• Salgsinntekter økes med kr 140.000  
• Lønnskostnader budsjetteres til kr 1.600.000  
• Øvrige kostnader videreføres på 2025-nivå  
• Ingen større investeringer lagt inn  

  
Resultatbudsjett 2026  
Post  Budsjett 2026  
Salgsinntekt  3 027 837  
Annen driftsinntekt  1 709 452  
Sum driftsinntekter  4 737 289  
    
Varekostnad  357 794  
Lønnskostnad  1 600 000  
Avskrivninger  123 523  
Annen driftskostnad  2 133 383  
Sum driftskostnader  4 214 700  
    
Driftsresultat / Årsresultat  522 589  
  
Kommentar fra styret 
Budsjettet for 2026 legger opp til et positivt årsresultat på ca. kr 523.000.  
Økningen i lønnskostnader sammenlignet med tidligere år skyldes hovedsakelig at 
hovedtrenere fra og med 2026 vil bli honorert/lønnet for sitt arbeid. Deres innsats har 
tidligere i hovedsak vært basert på frivillig engasjement. I tillegg er det tatt høyde 
for potensielle lønnsjusteringer samt en mulig økning i antall trenere for å sikre forsvarlig 
drift, kvalitet og kapasitet i aktivitetstilbudet.  
Det bemerkes videre at klubben i 2025 har dekket en betydelig andel av kostnadene 
knyttet til deltakelse på ulike konkurranser. Dette har vært et bevisst tiltak for å legge til 
rette for bred deltakelse og sportslig utvikling, men har samtidig medført økt belastning 
på klubbens driftsmidler.  
Budsjettet for 2026 gir fortsatt økonomisk handlingsrom, men forutsetter 
kostnadskontroll og stabil inntektsutvikling gjennom året.  
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Forslag til vedtak: Årsmøtet vedtar fremlagt budsjett for 2026 med et budsjettert 
overskudd på kr 522.589. 
  
 
Sak 12 Valg 
8.1 Valgkomiteens innstilling til styre 

Leder Sven-Haakon Urving 
Nestleder Maiken Benjaminsen Urving 
Medlem Gry Lia 
Varamedlem Geir Ludvig Næstby 

 
 
8.2 Valgkomiteens innstilling til kontrollutvalg 

Leder Bjørn Kristian Hilling 
Medlem Merete Wilhelmsen 

 
 
8.3 Velge representanter til ting og møter i de organisasjonsledd idrettslaget har 
representasjonsrett 
 
Forslag til vedtak: Styret får fullmakt til å oppnevne representanter til forbundsting, 
idrettskretsting og årsmøte i Bodø Idrettsråd.  
 
8.4 Styrets innstilling til valgkomité 

Leder Fay Antonsen 
Medlem Tony Mathisen 
Varamedlem Maria Vinje Pedersen 
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